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目的 

骨盤底筋バイオフィードバックトレーニング機器（ヒューラン

ヘルスケア社製Hnj350）は、ケーゲル運動を行なった際

に、膣内プローブ等を使用せず非侵襲的に骨盤底筋の働

きを検知し可視化するとともに、バイオフィードバックを利

用して効果的に骨盤底筋訓練が行えるとされているが、

その効果についての検証は未だ少ない。本報告では骨盤

底筋バイオフィードバックトレーニング機器を実際に使用し

た結果について報告する。 
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ゲームモード（1） 

ゲームモード（2） 

方法 

複数の被験者に骨盤底筋バイオフィードバックト

レーニング機器（ヒューランヘルスケア社製

Hnj350）を一定期間使用してもらい、使用感をア

ンケートフォームにより集計を行なう。 

8名の被験者（平均年齢63.1歳）に2ヶ月間使

用してのアンケート調査を行なった。 

  結果 

  効果が実感できたか？   トレーニングを継続したいか？ 
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  意見、感想 

 きちんと体操が出来ているか分かるのが良い 

 体操のリズムが取れて良い。 

 習慣化出来る 

 ゲーム感覚で体操できて楽しい 

 実際に先生にも指導してほしい 

 本当に効果があるのか実感がない 

バイオフィードバックを使用したトレーニングでは、

骨盤底筋下の圧力センサーが示す値がタブレッ

トで見られることが訓練継続のモチベーションに

なっていることが判った。ただし、圧力センサーの

値が骨盤底筋の働きをどの程度正確に示してい

るかの検証は今回の手法の限界により示すこと

が出来なかった。 

  結果 

  

骨盤底筋バイオフィードバックトレーニング機器は

骨盤底筋トレーニングの継続モチベーションに効

果があることが示されたが、それにより正しいト

レーニングが行なわれているか、その結果として

骨盤底筋の強化が行なわれているか、について

は今後の研究に期待したい。 

結語 


