
　不測大災害の影響、デフレ経済の長期化等で我々の生活に数々の健康上の支障が生じています。
ヘルシィエイジング学会はこのたびの講演会とイベントを通して、医療･運動･食事･人生計画など、
多角的に「元気に歳を重ねる」秘訣と実践をみなさまにご提供いたします。
ふるってご参加ください。
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